
Stochastic Gradient Descent 

在本練習中，您將基於 Fuel Economy資料集訓練一個神經網絡，然後探索學

習率和批次大小對隨機梯度下降 (SGD) 的影響。 

設定環境 

 

在燃油經濟性資料集中，您的任務是根據汽車的引擎類型或生產年份等特徵預

測其燃油經濟性。 

First,載入資料集 



 

我們的目標是「FE」列，其餘列是 features。 

 

 

 

 

 

 

 



Define the network we’ll use for this task. 

 

1) Add Loss and Optimizer(添加損失和優化器) 

在訓練網路之前，我們需要定義要使用的損失函數和最佳化器。使用模型的

編譯方法，加入 Adam 最佳化器和 MAE 損失函數(Adam optimizer and MAE 

loss)。 

 

2) Train Model 

Once you've defined the model and compiled it with a loss and optimizer 

you're ready for training. Train the network for 200 epochs with a batch size of 

128. The input data is X with target y. 



 

最後一步是查看損失曲線並評估訓練效果。獲取訓練損失的圖表。 



 

 

3) 評估訓練效果 

這取決於訓練過程中損失函數的演變：如果學習曲線已經趨於平穩，那麼繼

續訓練通常不會帶來任何優勢。相反，如果損失函數似乎仍在下降，那麼繼

續訓練更長時間可能會帶來優勢。 

 

透過設定學習率和批次大小，你可以控制以下因素： 

1.訓練模型需要多長時間 

2.學習曲線的噪音程度 

3.損失函數的數值會變得多小 

 

為了更好地理解這兩個參數，我們將研究線性模型，也就是最簡單的神經網

路。由於它只有一個權重和一個偏差，因此更容易看出參數變化的影響。 

 

下一個單元將產生一個類似教學課程中的動畫。變更 learning_rate、

batch_size 和 num_examples（資料點數量）的值，然後執行該單元。 （這

可能需要一兩分鐘。）嘗試以下組合，或嘗試一些您自己的組合：



 
影片 

4）Learning Rate and Batch Size (學習率和批次大小) 

改變這些參數會產生什麼影響？ 

 

較小的批次大小會導致權重更新和損失曲線雜訊較大。這是因為每個批次都

是一個較小的資料樣本，而較小的樣本往往會產生雜訊較大的估計值。較小

的批次可以產生“平均”效應，這可能是有益的。 

 

較小的學習率會使更新量較小，訓練需要更長時間才能收斂。較大的學習率

可以加快訓練速度，但也無法「穩定」到最小值。當學習率過大時，訓練可

能會完全失敗。 （嘗試將學習率設定為較大的值，例如 0.99，以查看此效

果。） 
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